
การศึกษาชีวนิสัยของยุงรำคาญในพ้ืนที่นกอพยพจังหวัดสงขลาและจงัหวัดพัทลุง 
สุดา โลมากิจ วท.บ.*,โอภาส แกวนะ สบ.*,เสริมรัสมิ์ จินดารัตน สบ.*,สุรเชษฐ เดชสงค วท.บ.* 
*สำนักงานปองกันควบคุมโรคที ่12 จังหวัดสงขลา 
 
 การศึกษาชีวนิสัยของยุงรำคาญ เปนการศึกษาเชิงสำรวจความหนาแนน แหลงเกาะพัก ชวงเวลาและระดับ
ความสูงที่ออกหากินของยุงรำคาญ ในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลสาบสงขลาและเขตหามลาสัตวปาทะเลนอย       
ซึ่งเปนพื้นที่ของนกอพยพที่อาจเปนพาหะของโรคเวสตไนล เก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตเดือนมกราคม – พฤษภาคม 
2557โดยการ (1) คัดเลือกบานที่เปนบานชั้นเดียว อยูในรัศมีไมเกิน 200 เมตรจากพื้นที่เขตหามลาฯ วางกับดักยุง
black light บริเวณหนาบานหางจากบาน 10 เมตรพื้นที่ละ2 หลัง หลังละ 1 เคร่ืองตั้งแตเวลา 18.00 – 06.00 น. เพื่อ
ศึกษาความหนาแนนและชวงเวลาการออกหากิน(2) วางกับดักบริเวณนอกบานและในบาน พื้นที่ละ 2 หลัง หลังละ 2 
เคร่ือง ตั้งแตเวลา 18.00 – 06.00 น. เพื่อศึกษาแหลงหากิน (3) ใชสวิงโฉบจับยุงบริเวณที่คาดวาเปนแหลงเกาะพักทั้ง
นอกบานและในบานชวงเวลา 06.00 – 08.00 น. เพื่อศึกษาแหลงเกาะพัก(4) วางกับดักยุงที่ระดับความสูง 3, 6, 9 
และ 12 เมตรงจากระดับพื้นดิน เปนเวลา 24 ชม. เพื่อศึกษาระดับความสูงที่ยุงรำคาญออกหากินนำยุงรำคาญที่ไดไป
จำแนกชนิดวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก จำนวน รอยละ ความหนาแนน (ตัว/กับดัก/คร้ัง/ชั่วโมง) 
 ผลการศึกษาพบวา ยุงรำคาญที่จับไดทั้งหมด 3,055 ตัว พื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลสาบสงขลา มีความ
หนาแนนเทากับ 14.19 ตัว/กับดัก/คร้ัง/ชั่วโมงพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย มีความหนาแนนเทากับ 11.58 ตัว/
กับดัก/คร้ัง/ชั่วโมงความหนาแนนนอกบานมากกวาในบาน เมื่อจำแนกชนิดของยุงรำคาญตามหลักอนุกรมวิธาน 
พบวา ทั้งสองพื้นที่พบยุงรำคาญชนิดCulex(Cx.)gelidus,Cx. quinquefasciatus, Cx.sitiensและ Cx.whitmoreiใน
พื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลสาบสงขลาพบCx. sitiensมากที่สุด (รอยละ 52.49) สวนพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเล
นอยพบ Cx. whitmoreiมากที่สุด (รอยละ 49.31) ทั้งสองพื้นที่ไมพบยุงรำคาญจากการโฉบจับ 

ยุงรำคาญทั้งสองพื้นที่หากินนอกบาน โดยออกหากินสูงใน 2 ชวงเวลา คือ เวลา 19.00 – 20.00 น. และ
เวลา05.00 – 06.00 น. ในพื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลสาบสงขลาพบยุงรำคาญมากที่สุดที่ระดับความสูง 3 เมตร
รองลงมาคือระดับ 9, 6 และ 12 เมตรจากระดับพื้นดิน พื้นที่เขตหามลาสัตวปาทะเลนอยพบมากที่สุดในระดับความ
สูง 12 เมตร รองลงมาคือระดับ 9, 6 และ 3 เมตร 

ยุงรำคาญCx. Quinquefasciatus เปนพาหะสำคัญของโรคเวสตไนล พบวา ในพื้นที่เขตหามลาสัตวปา
ทะเลสาบสงขลามีความหนาแนนมากที่สุดในชวงเวลา 05.00 – 06.00 น. ไมสามารถบอกระดับความสูงที่ยุงออกหา
กิน ได  เนื่ องจากไมพบยุ งใน กับดั ก  ส วนพื้ นที่ เขตห ามล าสัตวป าทะเลน อยมี ความหนาแนนมากที่ สุ ด                      
ในชวงเวลา 20.00 – 21.00 น. ในระดับความสูง 6 เมตร และ 3 เมตรจากระดับพื้นดินและCx. Quinquefasciatus 
ในสองพื้นที่หากินนอกบานมากกวาในบาน 

ดังนั้น เขตหามลาสัตวปาทะเลสาบสงขลา และ เขตหามลาสัตวปาทะเลนอย ซึ่งพบยุงพาหะของโรคเวสต
ไนล ควรรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ินในพื้นที่ดำเนินการฉีดพนสารเคมีนอกบานโดยรอบบริเวณ ปรับ
สภาพแวดลอมรอบสำนักงาน/ชุมชนรอบพื้นที่และบานพักรับรองไมใหมีแหลงน้ำขังเนาเสีย ใหยาทากันยุงและแผน
พับความรูเร่ืองโรคเวสตไนลและชีวนิสัยของยุงรำคาญแกนักทองเที่ยวผูประกอบการเรือรับจาง/ที่พักอาศัย รานคา 
รานอาหาร และชาวบานที่อยูบริเวณโดยรอบโดยเฉพาะเดือนธันวาคม – พฤษภาคม ซึ่งเปนชวงที่มีการอพยพของนก
นอกจากนีค้วรมีการศึกษาการติดเชื้อเวสตไนลของยุงรำคาญและนกอพยพในพื้นที่ตอไป 


